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Min Læge-app

Kort beskrivelse af projektet

Formålet med projektet er at understøtte den nære dialog og 

koordinering mellem den praktiserende læge og patienten digi-

talt, så patienten bliver mere selvhjulpen og får mindre behov for 

at konsultere lægen i klinikken eller via telefon. Hensigten er at 

give patienterne (særligt målgrupperne ”hverdagssyge” og ”bør-

nefamilier”) et ensartet mobilt tilbud på tværs af lægehuse og 

disses systemhuse via én mobilapp. De tilbud, som i varierende 

grad og form er tilgængelige via lægehusenes hjemmesider, stil-

les til rådighed for patienterne på en mobil og tidssvarende måde, 

uafhængigt af lægernes leverandørvalg.

Resultater

Første version af Min Læge blev udviklet i MedCom 11 (2018-

2020) og er velfungerende og i almindelig drift. Der er derfor lø-

bende vedligeholdelse og mindre forbedringer i Min Læge. I 

MedCom12 er hele appen tilrettet, så den understøtter tilgænge-

lighed (WCAG). Herudover er der i væsentlighed udviklet en række 

ekstra tiltag. Disse er overordnet: fuldmagt, visning af diagnose-

kort, laboratorieværdier, præsentation af forløbsplaner og 

PRO-spørgeskemaer.

Min Læge har været en væsentlig understøttelse af borgernes 

adgang til praksis i hele COVID-19, med bl.a. videokonsultation og 

svar på PCR-tests.

Afvigelser 

Der er ingen væsentlige afvigelser.

Fremadrettet

Projektet fortsætter som en del af programmet Digital Almen 

Praksis.

Monitorering 

Der er aktuelt knap 2 mio. aktive unikke brugere. En aktiv bruger 

er en bruger, der har anvendt Min Læge inden for de seneste 12 

måneder. 
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