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Forløbsplanen giver dig adgang til information om din 

kroniske sygdom. Du kan åbne forløbsplanen hjemmefra på 

din egen computer, tablet eller smartphone.

Vil du vide mere?Afmeld forløbsplanHvem står bag?

Har du spørgsmål, brug for hjælp 

eller ønsker du at vide mere er du 

velkommen til at kontakte: 

Hvis du ikke længere ønsker, at 

have en digital forløbsplan, skal du 

meddele det til dit lægehus.

DAK-E

Tlf. 65 50 45 50

Support@dak-e.dk

Når din forløbsplan bliver oprettet, 

giver du dit samtykke til at samle 

information om dig og din diagnose. 

Forløbsplanen er dermed din 

personlige plan. Forløbsplanen er 

fortrolig mellem dig og dit lægehus. 

Samtykke

1

2
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Se din digitale forløbsplan

Forløb

Det finder du på din digitale forløbsplan

Dit lægehus opretter en digital forløbsplan til dig

Du finder din digitale forløbsplan på www.forløbsplan.dk

Log ind med dit NemID/nøglekort 

Du er nu inde på din personlige digitale forløbsplan4

Få overblik over konsultationer i dit lægehus i 

forbindelse med din sygdom

Information

Læs artikler og se videoer om din 

sygdom – kræver ikke log-in

Medcin

Få et overblik over den medicin du modtager på 

recept for din sygdom

Samarbejde

Få indblik i din behandling og dermed 

et bedre samarbejde med dit lægehus

Individuelle mål

Se de målsætninger, som du og din 

læge har aftalt i forbindelse med 

behandling af din sygdom

Værdier og målinger

Se dine seneste målinger, tal og værdier for din 

sygdom

Du kan logge på din forløbsplanen på: www.forløbsplan.dk
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